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Abstand halten und laut rufen

scHaDT: Grundschiiler absolvieren Gewaltpréventionskurs mit praktischen Ubungen

VON MARGIT DRESSEL

Beide Hdnde weg strecken, laut
»Stop* rufen und bose gucken - das
sind drei Grundregeln gegen Gewalt.
Thomas Schneider und Peter
Klammler von der Kampfsportge-
meinschaft Wing Tsun iibten am
Samstag in der Gymnastikhalle der
Grundschule St. Nepomuk in
Schaidt mit 33 Schiilern der ersten
und zweiten Klassen Alltagssitua-
tionen mit Gewaltpotential.

Erste Situation: eine Schldgerei. Meist
wird der erwischt, der nicht angefan-
gen hat. Das kann auch Klassenlehre-
. rin Sarah Spief bestdtigen, weil sie in
der Hofpause die Augen nicht iiberall
haben kann. Der Tipp lautet deshalb:
Deshalb gleich Abstand mit ausge-
streckten Hdnden zeigen, ganz laut
abwehren und weglaufen. Dann weif3
der Lehrer Bescheid.

Zweite Situation: Spielzeug wegge-
nommen. Mit dem Kinnstiitzer, diese
Haltung demonstrieren Schneider
und Klammler, wird dem Gegner ge-
zeigt: ,Ich {iberlege, wie Gewalt ent-
steht.“ Gleichzeitig schiitzt man mit
den verschrinkten Armen Hals und
Rippen, der Blick sollte bose aber
nicht angriffslustig sein. ,Wenn der
Gegner auf mich zukommt, wehre ich
mit beiden Hinden ab.“

Dritte Situation: ein Fremder auf
dem Schulhof. Nicht nah heranlassen,
zusammenbleiben und dem Gefiihl
folgen, lautet hier die Devise. Wenn
die Kinder das Gefiihl haben, der
Fremde ist verddchtig, sollte der Ver-
dacht den Eltern, Lehrern und der Po-
lizei mitgeteilt werden. Schneider
und Klammler iiben mit den Schiilern
auch, wie eine Person treffend be-
schrieben werden kann. Sie schirfen
ihnen auch die Standardantwort ein,
wenn nach dem Weg oder um Hilfe
gebeten wird: ,Fragen Sie einen Er-
wachsenen.*

Bereits zum dritten Mal sind die
beiden Win-Tsun-Lehrer aus Bad
Bergzabern mit dem Gewaltpriventi-
onskurs in der Grundschule St. Nepo-
muk. Die Klassenlehrerinnen Christi-
na Runck und Sarah SpieR kennen
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Trainer Thomas Schneider fiihrt mit Schiilerin Felizitas vor, wie die Kider sic een sollen.

und schitzen den Kurs. Schulleiterin
Elvira Oberle findet den Kurs wichtig,
»gerade auf dem Dorf, wo die Kinder
fiir manche Gefahren nicht so sensibi-
lisiert sind“. Der Kurs ist kein Be-
standteil des Lehrplanes und wird
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Fur die Kinder ist der Kurs am
! Samstag ein Pflichtprogramm,
i das SpaR macht.

O L e

P

it

vom Landessportbund finanziell ge-
fordert. Wing Tsun ist eine chinesi-
sche Kampfkunst. ,Unser Sitz ist in
Bad Bergzabern, wir trainieren aber
bundesweit", sagt Schneider. Im Jahr
2000 habe es Anfragen nach Selbst-
verteidigungskursen gegeben. Aber,
so der WT-Lehrer, ,,wir konnen nicht
an einem Samstag Kinder zu verdien-
ten Zweikdmpfern ausbilden”.

Es galt einen Weg zu finden und
den Kindern aufzuzeigen. Gleichzei-

tig sollte mit ihnen trainiert werden,:

wie sie sich verhalten sollen und an-
dere auf sich aufmerksam machen
oder anderen helfen kénnen. So sei
der Kurs entstanden als ein Weg ,,den
wir Schulen und Eltern mit gutem Ge-
wissen anbieten kénnen®, ist Thomas
Schneider tiberzeugt. Im Praventi-
onskurs stehe die Selbstbehauptung
im Vordergrund. Gerade bei Lehrern
sollen die Kinder die Probleme the-
matisieren konnen. Von der Europdi-
schen Wing-Tsun-Organisation (EW-
TO) haben vor etwa 18 Jahren Lehrer;,
Polizeibeamte, Schulsozialarbeiter
und Kinderpsychologen das Gewalt-
prdventionsprogramm initiiert.

Tim aus der ersten Klasse hat sich
besonders gemerkt: ,Wenn man wei-
terkommen will, muss man fragen.*

Mama Tanja Vogel, die wie al
die letzte Ubung mit dem }
auf dem Schulhof mit verfols
es toll, dass der Prdventions
Pflichtveranstaltung angebot
Es sei gut, dass die Kinder dai
frontiert werden, dass nicht a
schen es gut mit ihnen meine
Mama Nina Wiebelt. Und Ers
rin Svea sagt: ,Ich habe mitg
weil wir mussten, aber es
Spal3 gemacht. Wenn einer e
droht, miissen wir wegreni
um Hilfe rufen.”

KONTAKT

In der Region nutzen auch Schul
Bergzabern, Bad Diirkheim oder
ben dieses Angebot. Bei Interesst
Schule in einem Elternabend infi
dann entscheiden und sich untet
schneider.org melden




